
令和元年度広島県認知症介護実践研修（第 回実践者研修） 
 

４ 

「自施設実習」に向けての思考整理シート 
事前課題で提出した 2 事例を念頭に置き，日々の講義を振り返りましょう。 

次の項目に，「事前課題に記入した２事例」について，確認のために再度記入してください。 

〇 事例１ 

Ａ  事前課題の対象者とした事例について，あなた自身が困っていること，負担に感じている 

ことを具体的に書いてください 

 

Ｂ-① あなたは，本人にどんな「姿」や「状態」になってほしいですか？ 

 

〇 事例２ 

Ａ  事前課題の対象者とした事例について，あなた自身が困っていること，負担に感じている 

ことを具体的に書いてください 

 

Ｂ-① あなたは，本人にどんな「姿」や「状態」になってほしいですか？ 

 

 

 

 

〇初日の講義・演習からの学び（自施設実習に向けて） 

① 認知症ケアの基本的視点と理念，②認知症ケアの倫理，③認知症の人の理解と対応 

 

 

〇 ２日目の講義・演習からの学び（自施設実習に向けて） 

① 認知症の人の権利擁護，②認知症の人の生活環境づくり，③地域資源の理解とケアへの活用 

 

◎ 課題を踏まえ，日々の学びを整理して，自施設実習に繋げましょう！ 
◎ 自施設実習に向けた整理化，研修修了後に職場で実践していくための整理化をしましょう！ 
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〇 ３日目の講義・演習からの学び（自施設実習に向けて） 

① 認知症の人とのコミュニケーションの理解と方法，②認知症の人への非薬物的介入， 

③認知症の人への介護技術Ⅰ（食事・入浴・排泄等） 

 

 

〇 ４日目の講義・演習からの学び（自施設実習に向けて） 

① 認知症の人への介護技術Ⅱ（行動・心理症状），②アセスメントとケアの実践の基本Ⅰ 

 

 

〇 ５日目の講義・演習からの学び（自施設実習に向けて） 

① アセスメントとケアの実践の基本Ⅱ ②認知症の人の家族への支援方法 

 

 

〇 5 日間の講義・演習を事例を基に振り返り，自施設実習に向けて得たヒントは？  

 

 

 

 

 

 

【様式２（１～５日目）】 


