
 

 

 

 

夜間勉強会で「ヨガ」を初開催します。私たち介護職が、ヨガをするメリットは実は沢山あります。

心と身体を整える効果・筋力アップ・歪みの改善・代謝アップ・肩こり・腰痛改善などなど、体験を

通してそのメリットを実感してみませんか。この機会に心と身体を整え、ケアする方法を一緒に学ん

で頂ければと思います。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

主  催：一般社団法人広島県介護福祉士会 

 

日  時：２０２４年 8 月２2 日（木） 
１９:００～２0:3０ 

  
開催場所：福山市市民参画センター５階 

（〒720-0056 福山市本町 1-35） 
 ※ JR 福山駅から徒歩 6 分／駐車場あります。 
 

講  師：yoga・pilates  

インストラクター NON  氏 

受講対象：介護従事者及びテーマに関心のある人 

 

定  員：定員 ５0 名（先着順） 

※定員に達した場合は、期間内でも受付を終了させていただきます。 

 

参 加 費：広島県介護福祉士会 会 員  ５５０円（税込） 

広島県介護福祉士会 会員外 １６５０円（税込） 

学生 無料 

 

申込締切：2024 年 8 月１２日(月) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島県介護福祉士会夜間勉強会 in 福山 

申込はこちらから 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        一般社団法人広島県介護福祉士会 事務局（休日：土日祝） 

        〒732-0816 広島市南区比治山本町１２－２  

        TEL(082)254-3016 FAX(082)254-3017 

 


