
持参物

（１）運動不足解消をしたい方

（２）ストレスを解消したい方

（３）体の柔軟性を高めたい方

（４）ダイエットをしたい方

（５）集中力を高めたい方

（６）心身のバランスを整えたい方

（７）自分自身と向き合いたい方

（８）新しい趣味を始めたい方

参加費

広島県介護福祉士会

会 員 ５５０円（税込）

会員外 １６５０円（税込）

学 生 無料

◆定員：３０名（先着順）

講師

ヨガで心と身体を整えよう
～健康な身体で仕事ができるように～

◆ヨガインストラクター

動きやすい服装で
ご参加ください。



参加申込方法

①「Peatix」でのお申し込みになります。（事前登録が必要です）
※「@peatix.com」を受信設定してください。
※申込はPeatixのみとさせていただきます。事務局での受付対応は致しかねますので、ご
了承ください。

②QRコードから読み込んでください。
※一部機種のカメラでは QR コードを上手く読み取れない場合があります。
その場合 LINE の友だち追加の QR コード機能を使用し、読み取りをお試し下さい。

③お支払い手続き完了後、ご登録のメールアドレス宛に「チケットお申し込み詳細」
メールが自動配信されます。
※選択された支払い方法にて、支払期限内にお願いします。

当会より、決定通知書等の発送はございません。

④研修当日、受付にて「チケットお申し込み詳細」を確認させていただきます。
※お申込の確認がとれない当日の受付はお断りさせていただきますのでご理解・ご協力
お願い致します。

※主催者側の事情で研修会が中止となった際は、全額返金致します。
入金後のキャンセルの返金は致しかねますのでご了承ください。

☆感染防止対策については当会基準にて実施させていただきます。
申込み時に詳細を必ずご確認ください。

一般社団法人広島県介護福祉士会 事務局（休日：土日祝）
〒732-0816 広島市南区比治山本町１２－２
TEL(082)254-3016 FAX(082)254-3017

問合せ先


