
 

 

主    催： 一般社団法人広島県介護福祉士会 
 

日    時： ２０２５年４月１５日（火） 18：30～20：00 
 

開催場所： トリニティカレッジ広島医療福祉専門学校（広島市中区上幟町８－１８） 

 

受講対象： 介護・医療従事者及びテーマに関心のある方 

定    員： 50名（先着順） 

  

申込締切日： ２０２5年 4月 7日（月） 
※定員に達した場合は、期間内でも受付を終了させていただきます。 

 
参 加 費： 広島県介護福祉士会 会 員  ・・・ ５5０円（10％対象：内税 50円） 

広島県介護福祉士会 会員外 ・・・１６５０円（10％対象：内税 150円） 

          学生・・・ 無料     

 

 

 

 

 

良い眠りは良い介護につながる・・ 

     快眠セミナー 

広島県介護福祉士会夜間勉強会 in広島 

「最近、よく眠れない」「身体が痛い」「寝ている途中で起きてしまう」 

介護の仕事をしている人たちからよく聞かれる言葉です。眠りは人間の 1 日

の中でとても大切な役割を果たしています。気持ち良い睡眠が出来れば、次

の 1 日は気持ちよく過ごすことが出来ます。日常生活の中での睡眠に対して

の疑問、悩みなどを少しでも改善できたらと思います。心地よい睡眠につい

て一緒に考えてみませんか。 

講師：東洋羽毛中四国販売株式会社 

睡眠健康指導士  加藤 尚道 氏 
 

お申込みは 

こちらから 

問い合わせ先 

 一般社団法人広島県介護福祉士会 事務局（休日：土日祝）  

〒732-0816 広島市南区比治山本町１２－２  

TEL(082)254-3016 FAX(082)254-3017 

 



 


