
  

 

 

アンガーマネジメント 
 

日々の部下育成や職場のコミュニケーション、そしてプライベートにおける人間関係で、「どう伝えればいいんだろう？」と

悩んだことはありませんか？ 今回の研修では、あなたのそんな悩みを解決に導く、アンガーマネジメントの基本的な考え

方に加え、効果的な伝え方について学びます。 

 

 

 

 

 

【日時】 ２０２６年２月１３日(金) 18：30～20：00 

【開催場所・開催方法】  ※事前申込みによって異なりますのでご注意ください。 

《集合》フィーグさんば （尾道市山波町１６４８－１）   《オンライン》ZOOM 

【参加費】 広島県介護福祉士会 

       会  員⇒   ５５０円 （10％対象：内税 50 円） 

       会員外⇒  １６５０円 （10％対象：内税 150 円） 

       学  生⇒  無  料 

【開催方法】現地集合❝定員１５名❞ と zoom 配信❝定員３５名❞のハイブリット （先着順） 

【申込締切】２０２６年２月１日（日） 

 

 

 

 

 

 

こんな方におすすめです 

 怒りの感情に振り回されがちな方、イライラを上手にコントロールしたい方 

 プライベートでも人間関係をより良くしたいと考えている方 

 利用者支援において、より効果的なコミュニケーション方法を探している方 

この研修は、あなたの悩みに対し、具体的な解決策と実践的なスキルを提供します。 

日頃から感情の伝え方や人間関係に悩んでいる皆様のご参加を心よりお待ちしております！ 

 

 

 

 

 

夜間ハイブリット勉強会 in 尾道 

暮らし楽 心軽くなるための 

 

研修で得られるもの 

  怒りの感情の理解とコントロール : 自分自身のイライラや怒りの感情を客観的に受け止め、 

適切にコントロールするためのスキルを習得します。 

  円滑な人間関係の構築 : 職場だけでなく、家庭や友人関係など、あらゆる場面でのコミュニ 

ケーションが円滑になるためのヒントが得られます。 

 

 

講師 日本アンガーマネジメント協会 アンガーマネジメントコンサルタント 

 久保田 あけみ氏 

申込フォーム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


